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Introduction
Nous avons mis en place depuis 2007 une prise en charge
multidisciplinaire en éducation thérapeutique de l'adolescent en
difficulté avecsonpoids. Cetravail a nécessitéla créationd'outils variés
et adaptésà la population. C'estdansce cadreque nousavonscréé un
photo« langage/émotions».
Matériels et Méthodes
Le photo « langage/émotions» est composéd'une cinquantainede
photographiesautour de thèmescommel'alimentation,lesémotionsou
encoredifférentes situationsde la vie socialequi peuvent être vécues
commestigmatisantespar l'adolescentsouffrant d'obésité. Lapremière
étape a été la recherche par des membres de l'équipe d'animation
(diététicienet psychologue)desthématiquespuisnousavonsprocédéà
une sélectiondans des basesde donnéesde photographieslibres de
droits sur internet. Nousavonsfavorisédespersonnagesprésentantune
obésitéplusou moinsforte maissanss'y limiter.
Observation
Lephoto « langage/émotions» estutiliséà différentesphasesde la prise
en chargepour permettre de s'exprimerautour de thèmesdivers. Il est
aussiutilisé comme rituel de démarragedans les séancesd'éducation
pour inciter à la parole et permettre à l'adolescentde mettre desmots
sursonressenti,sesémotionset lespartageravecl'ensembledu groupe.
A l'heure actuelle,nousavonstesté l'outil avectrois groupesdifférents
(27 adolescentsâgésde 13 à 19 ans). Cetoutil est bien accueillipar les
adolescentsqui disposentd'un médiasur lequel il est possiblede poser
desmots. Il sembleêtre un outil facilitateur de l'expressionet rend les
séances,du point de vue des animateurs,beaucoupplus fluides et
dynamiques.
Discussion
Cet outil reste pourtant à améliorer, autant dans le choix des
photographies que dans leur qualité. L'idéal serait de pouvoir
accompagnerles adolescentsdans l'élaboration et la création de leur
propreoutil.
Conclusion
Notre photo « langage/émotions» est un outil qui facilite l'expression
dansle travail avecl'adolescenten difficulté avecson poids,aussibien
du point de vuedesparticipantsquede celuidesanimateurs.
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[Ωƻǳǘƛƭestbienaccueilli. Il semblesuffisammentdiversifiéet favoriseƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ.

Pourtant,saqualité pourrait être améliorée:
- choixvoirecréationdesphotographiesàƭΩŀƛŘŜdeprofessionnels
- qualitédu supportŘΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴà améliorer

[ΩƛŘŞŀƭseraitŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊla créationpar lesadolescentseux-mêmesŘΩǳƴoutil
qui leur seraitpropre. Partenaires:
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Utilisation pour la réflexion sur une question. 
Exemple : les aspects positifs et négatifs des régimes.

Chacun choisit une photo représentant chaque aspect. Il la colle 
ŀǳ ǘŀōƭŜŀǳ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǎƻƴ ŎƘƻƛȄΧ                 

Utilisation pour exprimer les émotions

! ŎƘŀǉǳŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ǎŞŀƴŎŜΣ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ
choisit une photo pour décrire :
«/ƻƳƳŜƴǘ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Κ»
« Comment je me suis senti cette semaine ?»
Lƭ ƭŀ ŎƻƭƭŜ ŀǳ ǘŀōƭŜŀǳ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǎƻƴ ŎƘƻƛȄΧ

Nousavonsréaliséune évaluation du photo « langage/émotion» auprèsde 15 adolescentsen coursde
prise en charge. Cetteévaluation est réaliséegrâceà un questionnairemesurant la pertinencede ƭΩƻǳǘƛƭ
suruneéchellede 0 à 10.

Lesquestionset réponsesmoyennesfigurent ci-dessous:

мΦtƻǳǊ ǾƻǳǎΣ ŎŜǘ ƻǳǘƛƭ ŀƛŘŜ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ Ł ƳŜǘǘǊŜ ŘŜǎ 
Ƴƻǘǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘ 

2.Pour vous, cet outil rend la séance plus dynamique

3.Pour vous, cet outil aborde suffisamment de thèmes
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CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ 
critique

Définition des 
thématiques

émotions primaires 
(joie, tristesse, peur, colère, surprise, dégoût)

attitudes face à ces aliments
(envie, lutter contre la tentation, faire attention, assumer, 

se faire plaisir, etc.)

situations de la vie
quotidienne des adolescents 

(faire du shopping, être en groupe, les relations avec les 
parents, le travail, etc.)

aliments connotés
positivement ou non

(fruits et légumes, gâteaux, etc.)

ressentis divers 
(être fatigué, être en forme, être anxieux)

regard des autres
(stigmatisation, moqueries, rejet, amitié, etc.)

wŜŎƘŜǊŎƘŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ōŀƴǉǳŜǎ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ƭƛōǊŜǎChoix

Les thématiques retenues :


