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Utilisation pour la réflexion sur une question. Utilisation pour exprimer les émotions
Exemple : les aspects positifs et négatifs des régimes.

REGIMES

émotions primaires | regard des autres

(joie, tristesse, peur, colére, surprise, dégodt) (stigmatisation, moqueries, rejet, amitié, etc.) Fib |
P NEGATIE ‘
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situations de la vie

‘ressentis divers quotidienne des adolescents
(étre fatigue, étre en forme, étre anxieux) (faire du shopping, étre en groupe, les relations avec |

aliments connotes attitudes face a ces aliments
positivement Oou non i (envie, lutter contre la tentation, faire attention, assume
(fruits et Ilégumes, gateaux, etc.) se faire plaisir, etc.) ’ o p I OKFjdz§ RSG dzi
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Chacun choisit une photo représentant chaque aspect. Il la colle «Comment je me suis senti cette semaine ?
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4 Evaluatlon
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Nousavonsrealisé une evaluation du photo « langage/émotion» auprésde 15 adolescentsen coursde “’ a N >
prise en charge Cette évaluation est réaliséegracea un questlonnalre mesurantla pertinencede f Q2 - -
surune échellede 0 a 10.
Lesquestionset réeponsesmoyennesfigurent ci-dessous
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6 multidisciplinaire en éducation thérapeutique de I'adolescent en
‘ l difficulté avecson poid§ Cen:availa nécessitéla créationd'outils v,al,riés
2.Pour vous, cet outil rend la séance plus dynamique — ,?Lﬁ&i’(’fzﬁ;;zsﬁ;‘:ﬁ'ﬁﬁ;l),c estdansce cadreque nousavonscree un

Matériels et Méthodes

Le photo « langage/émotions» est composéd'une cinquantaine de
photographiesautour de themescommel'alimentation,les émotionsou
encore différentes situationsde la vie socialequi peuvent étre vécues
commestigmatisantespar 'adolescentsouffrant d'obésité Lapremiere
étape a été la recherche par des membres de I'équipe d'animation
(diététicienet psychologuelesthématiquespuis nousavonsprocédéa
une sélectiondans des basesde donnéesde photographieslibres de
droits surinternet. Nousavonsfavorisédespersonnageprésentantune
obésitéplusou moinsforte maissanss'y limiter.

Observation

Lephoto « langage/émotions> est utilisé a différentesphasesde la prise
en chargepour permettre de s'exprimerautour de themesdivers Il est

. Perspectives
aussiutilisé commerituel de démarragedans les séancesd'éducation
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3.Pour vous, cet outil aborde suffisamment de themes

A I'heure actuelle,nous avonstesté l'outil avectrois groupesdifférents
(27 adolescentsigésde 13 a 19 ans) Cetoutil est bien accueillipar les
adolescentgyui disposentd'un médiasur lequelil est possiblede poser
desmots. Il sembleétre un outil facilitateur de I'expressionet rend les
séances,du point de vue des animateurs, beaucoup plus fluides et
dynamiques

Discussion

Pourtant,saqualité pourrait étre améliorée:
- choixvoire creation desphotographlesaf Q |- d& grofession nels B st poutant & améloren, atan cars e choe s
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propre outil.
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N Conclusion
Notre photo « langage/émotions» est un outil qui facilite I'expression
dansle travail avecl'adolescenten difficulté avecson poids, aussibien

[ QA $e@itRIQF OO 2 Yld_dreéilynfﬁa\dlbs adolescentseux—memesR Q dnyil dapaintde v desparicipatsquede coidesanimaieus
quileur seraltpropre : Partenaires

U rcam ) pRSP wra FI Q C S rm“ (P/re:‘m ram I“MIH l/l
N . Cae by Quait ot 13 Goordinaton ces Sins a'r,s, Artois N e _GEB“ELH!,I!E L. - -

C



